


INTRODUCCCIÓN. 

La técnica de Cupping o Ventosas a pesar a ser
milenaria, se ha vuelto popular en la actualidad, y
En el año 2016 gracias a los Juegos Olímpicos que
son transmiBdos por cable y además la repercusión
de las redes sociales que genera alto impacto en
miles de personas, así mismo es noBcia porque se ha
aplicado en atletas de élite y alto rendimiento, pero
con todo esto aun así queda mucho por invesBgar y
de seguro pronto se publicarán más estudios.



OBJETIVO GENERAL 
Ofrecer al fisioterapeuta una herramienta más de trabajo,
para realizar una correcta esBmulación
en el cuerpo humano, con el empleo adecuado de la ventosa
terapéuBca.
El inscrito obtendrá toda la habilidad de poder determinar el
Bpo de técnica que mejor convenga
según el Bpo de disfunción del sistema fascial y miofascial.

OBJETIVO PARTICULAR. 
• El inscrito obtendrá todo el conocimiento en la prácBca

para la aplicación de la ventosa
• terapéuBca en cualquier parte del cuerpo que sea

compaBble con ésta.
• Desarrollará habilidad en el manejo de la técnica cupping.
• Conocerá las indicaciones y contraindicaciones de la

técnica cupping.
• Comprobará la eficacia de la aplicación de cupping en

alteraciones del síndrome miofascial y dolor
• de tejidos blandos.



TEMARIO
MARCO HISTÓRICO Y PRINCIPIOS DEL CUPPING 

Antecedentes del cupping
Mitos y realidades de la ventosa terapéu5ca 

PRINCIPIOS NEURO-FISIOLÓGICOS DEL CUPPING
Componentes neuromecánicos y mecanotrasducción

Teoría de la crisis energé5ca y la relación con el dolor del paciente. 
Hipótesis de controles inhibidores difusos en cupping 

SISTEMA MIOFASCIAL EN EL CONTEXTO DE DISTRACCIÓN
Conociendo el sistema fascial 
Tipos y estratos de la fascia 

Biotensegridad como efecto de acción directa con cupping
Cupping y movimiento

El papel del cupping en los desordenes miofasciales 

¡QUE DICE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA DE CUPPING!
Revisión cienDfica actual sobre el uso y la eficacia de cupping como 

terapia. 

INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES 
Aprenderás los casos clínicos en los que está indicado cupping, así 

como sus precauciones y contraindicaciones 

INTERVENCIONISMO CON CUPPING 

Tipos de cupping y su uGlidad general 
Tratamiento de disfunciones y sindromes dolorosos de miembro 
superior, inferior y tronco como mialgias, tendinopaDas, fasci5s, 

conges5ón muscular, déficit circulatorio local, enncaso de adherencias 
post trauma5cas  y en reposo prolongado, favorcerá los patrones de 

movimiento miofasciales, puntos ga5llos miofasciales y mas.



Dirigido a: Fisioterapeutas,  kinesiologos y           
ciencias de la salud

(ESTUDIANTES Y GRADUADOS)

Fecha: 4 de Diciembre 2022
Horario: 9 a 18hrs
Hotel PF Suites
C. Liverpool 197, Juárez, Cuauhtémoc, 06600 Ciudad de México, 
CDMX

Inversión: 
INSCRIPCIÓN / RESERVA: $500 MXN

VÍA DEPOSITO O TRANSFERENCIA BANCARIA

LIQUIDA EL RESTO EL DÍA DE LA CERTIFICACIÓN
$1,800 Apartando ántes del  30 de Noviembre

(El valor completo de la certificación: $2,300 pesos) 

Aval:
- COLEGIO DE FISIOTRERAPIA Y REHABILITACIÓN DEL 

ESTADO DE MÉXICO 

Incluye:
KIT DE CUPPING 

NEUMÁTICA
ESFERA DE CRISTAL

Y VENTOSAS DE 
SILICONA 

MODALIDAD 
PRESENCIAL



Proceso de inscripción 
(3 PASOS)

1°- Realizar un deposito / transferencia de $500 
pesos a la cuenta: 

Nombre: Chris/an Felipe García
No. De Cuenta: 4973725
CLABE: 002420701649737255 
No. de Tarjeta: 5204 1656 2408 1190 

2°- Enviar el comprobante de deposito al   
Whatsapp          722 464 4133 

- Incluir: Nombre Completo y Direccion de correo
- Foto de Comprobante de grado de estudios en 

fisioterapia (Cedula, Titulo, Pasante o Credencial universitaria)

3° - Se te incluira a un grupo de whatsapp 
confirmando tu inscripción.

POLITICAS
- En Caso de requerir factura se sumara el 16% de 

IVA al costo total
- Si se cancelara la cerEficación se reembolsará la 

inversión
- Si el alumno cancela una vez confirmada la 

cerEficación, no asiste el inscrito no hay 
devolución de forma irrevocable de la inversión.



• Director de COFIREM (Colegio de Fisioterapia y
Rehabilitación del Estado de México

• Director de seminarios, certificaciones y
workshop by COFIREM AC.

• Dirección operativo en Therapy Center Toluca
• INSTRUCTORADO del Método MFI en México

(Manipulación Fascial Instrumental)
• MÉTODO STECCO Nivel I. Método de

manipulación fascial manual Stecco
• Cocreador del método TMN (Cupping & terapia

manual Neuromiofascial)
• Certificados en DRYNSTIM. Punción seca de los

puntos gatillo miofasciales Fundamental
• ECOANATOMY (Ecografía anatómica

musculoesquelética de extremidades)
• MFI (Manipulación Fascial Instrumental)
• KINETIC CONROL Control de movimiento y

ejercicio terapéutico
• MÉTODO CYRIAX Medicina ortopédica Cyriax,

módulo A, B, …
• EPTE (Electrólisis Percutánea Terapéutica)
• TERAPIA MANUAL INTEGRATIVA Regiones

cervical y lumbar-cadera
• MOVEMENT THERAPY by ESITEF (Valoración y

tratamiento de la columna lumbar y cervical).
• ENTRENAMIENTO FUNCIONAL ADAPTADO

con Mario Di Santo, 3 certificados diferentes.
• FISIOTERAPIA DEPORTIVA con Luis García

(kinesiólogo de la selección Argentina).
• READAPTACION DE LESIONES DEPORTIVAS

by ESITEF
• KINESIOTAPING concepto TNM

CHRISTIAN
JHOAN

PONENTE 



¿Tienes dudas? Conéctate a
Whatsapp h4ps://bit.ly/Cofirem

https://bit.ly/Cofirem

