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ES UNA DOBLE MODALIDAD

EN LA QUE PODRAS :

o
/

Disfrutar en tiempo real las clases de
Educacién Continua, sin importar el
lugar en donde estés

Obtener una atencion mas
personalizada de los profesores
al formar parte de un grupo.

PRESENCIAL y/o
AULA VIRTUAL

Vivir tus clases de una forma 100%
sincrénica con los mejores maestros.

Aprovechar los recursos de consulta
seleccionados especialmente por
expertos en la materia.




OBJETIVOS

La aplicacion de OMT se basa en una
evaluacion integral del sistema artro-neuro-
muscular del paciente y de sus capacidades
funcionales.

Esta evaluacion esta orientada a definir la
disfuncion que presenta el paciente en los
sistemas articular, muscular, nervioso, asi
como en otros sistemas relevantes, y a
explicar la forma en que se relacionan con
cualquier discapacidad o limitacion funcional
como describe la Clasificacion Internacional
de Funcionamiento, Discapacidad y Salud de
la OMS (ICF).

DIRIGIDO A

Estudiantes de grado de la fisioterapia, la
kinesiologia. Pasantes o profesionales
titulados en fisioterapia, terapia fisica Y/o
rehabilitacion.

Médicos en deporte y rehabilitacion.

BENEFICIOS DE ESTE
DIPLOMADO
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= Entenderas mejor las lesiones o alteraciones que llevan a una disfuncion osteo-neuro-
musculo- articular en columna vertebral, asi como identificar y diferenciar de una
discopatia, radiculopatia, radiculalgia y distintos sindromes dolorosos.

= Analizaras los datos obtenidos por la anamnesis en donde se incluiran Test de

evaluacion del dolor y la funcion.

= |dentificaras facilmente a los pacientes candidatos para recibir Terapia Manual

Ortopédica.

= Conoceras y aplicara los procedimientos de intervencion en OMT incluyen un
amplio abanico de técnicas entre las que se incluyen la movilizacion articular,
manipulacion articular, manipulacion de tejido blando, movilizacion del sistema
nervioso, estabilizacion pasiva y estabilizacion activa y los ejercicios
destinados a mejorar la resistencia, la fuerza y la coordinacion muscular.
= Utilizaras el cinturén ortopédico para realizar manipulaciones articulares en pacientes de

todo tipo.

+ Al terminar tu diplomado sabras evaluar, tratar y dar seguimiento a todos tus pacientes , lo
que se reflejara en una mayor tasa de éxito en tu agenda.



¢POR QUE SOMOS EL MEJOR ALIADO PARA TU
CAPACITACION CONTINUA PROFESIONAL?

EN TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA

Somos un Colegiado de Fisioterapeutas que
llevan por estandarte el compartir el
conocimiento para hacer crecer y fortaleces al
gremio de colegas fisioterapeutas.

Nuestra oferta educativa esta forjada en los mas
altos estandares de calidad académica, con
los tépicos mas actuales en el tema.

Nuestros programas en las modalidades aula
virtual y presencial estan disefados para
potenciar tu experiencia de aprendizaje con el
uso de herramientas digitales y manuales.

Los ponentes o]
disertantes estan
elegidos con la finalidad
de garantizarte un
contenido  actual vy
100% aplicable en la
clinica
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PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DE LA TERAPIA MANUAL

ORTOPEDICA
1. Introduccién a la TMO 6. Exploracién enfocada a la TMO
2. Historia de la terapia manual 7. Razonamiento clinico basico en
Traumatologia, Ortopedia
3. Historia contemporanea de la TMO 8. TMO Screening
4. Revision de literatura cientifica sobre los 9. Contraindicaciones de la TMO Técnicas
efectos de la TMO de la TMO
5. Modelos de toma de decisiones en TMO 10. Opciones de tratamiento en TMO

CLINICA DEL DOLOR EN TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA

1. Fisiologia y Fisiopatologia del dolor
2. Clasificacion del dolor
3. Tipos de dolor

4. ldentificacion taxonémica
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5. Valoracion y exploracion taxonémica
6- Implicaciones de la terapia
manual en las distintas |
: N

taxonomias del dolor.
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MOVILIZACION NEUROMENINGEA

1. Anatomia y mecanica del SNP

2. Fisiologia de la compresién nerviosa

3. Sintomas positivos y signos negativos

4. Criterios de mecano sensibilidad neural

5- Tipos de dolor de origen neural: dolor troncular
y disestésico

6. Indicaciones, precauciones y
contraindicaciones

7. Palpacién de SNP y test neuro dinamicos

8. Tratamiento: Técnicas dirigidas a la interfase,
al tejido neural y combinaciones.

T. M. O. EN LAS DISFUNCIONES DE LA COLUMNA CERVICO - TORACICA

1. Caracteristicas anatémicas
2. segmento Occ-C1-C2

3. Caracteristicas Biomecanicas
especiales

4. Screening (Cribado para la
derivacion médica oportuna)

5. Red Flags / Mielopatia, etc

6. Test Arteria vertebrobasilar

7. Patrones de dolor discal neuro meningeo
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8. Patrones de dolor facetaria
9. Radiculopatia cérvico-braquial

11. Técnicas de auto-tratamiento
Técnicas de tratamiento con OP del fisioterapeuta

12. Movilizacién con movimiento

13. Tracciones y manipulaciones ortopédicas
cervicales

14. Uso de cinturén ortopédico



TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA EN TRASTORNOS DEL MIEMBRO

SUPERIOR

1. Caracteristicas Biomecanicas especiales 7. Técnicas de tratamiento activo

2. Screening (Cribado para la derivacion médica 8. Movilizacién con movimiento

oportuna)

3. Red flags 9. Técnicas de tratamiento con OP del
fisioterapeuta en hombro, codo y mano

4. Examen Fisico - clinico 10. Indicaciones y contraindicaciones

5. Clusters principales para exploracion 11. Uso del cinturén ortopédico

6. Técnicas de auto-tratamiento

TERAPIA MANUAL TEJIDO BLANDOS

1. Objetivos de la terapia manual 5. Terapia manual segun tipo de paciente

2. Bases neurofisiolégicas de la terapia manual 6. Terapia manual segun tipo de lesion

3. Terapia manual y dolor 7. Terapia manual de tejidos blandos

4. Indicadores de la terapia manual ﬁl C(c)jrrientes manuales para el manejo de tejidos
andos

TERAPIA MANUAL DE TEJIDO BLANDO EN EXTREMIDADES Y TRONCO

1. Principales maniobras manuales fasciales 4. Manipulacién blanda de tronco
2. Principales maniobras musculares 5. Manipulacién blanda de miembro superior
3. Manipulaciones especiales 6. Manipulacion blanda de tronco - cervical
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MOVILIZACION Y AUTOMOVILIZACION NEUROMENINGEA ( PRACTICA)

1. Movilizacion del Nervio Mediano 4. Movilizacion y auto movilizacién neural del
tren inferior

2. Movilizacién del Nervio Radial 5. Movilizacion ciatica

3. Movilizacion del Nervio Cubital 6. Movilizacion del Nervio Femoral

7. Ejercicio neuro dinamico / Vendajes

T. M. O. EN DISFUNCIONES DE LA COLUMNA LUMBO-PELVICA

1. Examen fisico - clinico 7. Reg flags

2. Técnicas de normalizacion articular 8. Diferencial de valoracién lumbar

4. Cribado médico 9. Manipulacién lumbo-pélvica de tejido blando
5. Técnicas de autotratamiento 10. Manipulacion de energia muscular

6. Movilizaciéon con movimiento 11. Manipulaciones ortopédicas en columna

lumbar




EJERCICIO Y CONTROL MOTOR

1. El papel del ejercicio en la TMO 5. Ejercicios estabilizadores — control m.
2. Conceptos 6. Ejercicios movilizadores

3. Objetivos del ejercicio en la TMO 7. Ejercicios locales & globales

4. Tipos de ejercicio terapéutico 8. Practica

TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA EN TRASTORNOS DEL MIEMBRO INFERIOR

1. Caracteristicas Biomecanicas especiales 7. Técnicas de tratamiento activo

2. Screening (Cribado para la derivacion médica 8. Movilizacion con movimiento

oportuna)

3. Red flags 9. Técnicas de tratamiento con OP del
fisioterapeuta en hombro, codo y mano

4. Examen Fisico - clinico 10. Indicaciones y contraindicaciones

5. Clusters principales para exploracion 11. Sindromes dolorosos ortopédicos en :
Cintura pélvica
Rodilla

6. Auto tratamiento para pacientes Tobillo

Pie-dedos




IMAGENOLOGIA Y T. M. O. (online)

1. Bases y fundamentos 6. Nomenclatura de andlisis en Rx.

2. Parametros de valoracion radiolégica 7. Analisis radioldgico de miembro superior
3. Interpretacion de tonalidades radiolégicas 8. Analisis radioldgico de miembro inferior
4. Valoracion proyectiva usada en fisioterapia 9. Anélisis radiolégico de columna cervical,

toracica, lumbar.

5. Diferenciador de criterios radiolégicos 10. Aplicabilidad imagenologica en fisioterapia

APORTE DE LA IMAGEN COMPLEMENTARIA.

1. Principales recursos, descripcion e indicaciones 6. Relacion entre el razonamiento clinico en TMO y
las imagenes que acomparian cada caso.

2. Indicaciones, contraindicaciones de cada
estudio.

3. Ventajas y desventajas de cada estudio

4. Lesiones y sindromes mas comunes en MSK
dependiendo de la zona anatémica.

5. Diferenciador de criterios radiolégicos




Terapia Manual Ortopedica (TMO) y ejercicio.

1. Principales recursos en TMO y Razonamiento 3.Diagnosticos MSK mas comunes y su TTO desde
clinico ortopedico la TMO

2. Aspectos basicos del enfoque del TTO desde el 4. Abordaje desde el movimiento en funcién del
movimiento. diagnostico obtenido.
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RITMO Y DURACION DE LAS SESIONES DEL DIPLOMADO

ONLINE
MODULO 1 4 mayo ONLINE 5 mayo ONLINE 18 mayo ONLINE 19 mayo GUIADO
. . PRESENCIAL Y . PRESENCIAL Y . PRESENCIAL Y
1jun ONLINE GUIADO 2jun ASINCRONICO 15jun ASINCRONICO 16 jun ASINCRONICO
29 PRESENCIAL Y . PRESENCIAL Y l PRESENCIAL Y l PRESENCIAL Y
9 jun ASINCRONICO 30jun ASINCRONICO 13ju ASINCRONICO 14ju ASINCRONICO
. PRESENCIAL Y . PRESENCIAL Y
MODULO 4 27 jul ASINCRONICO 28 jul ASINCRONICO 3 ago ONLINE 4 ago ONLINE
17 ago ONLINE 18 ago ONLINE 31ago ONLINE 14 sep ONLINE

La fecha de pago y modalidad de pago (debera de respetarse la forma de pago, a menos que se requiera factura
siempre sera por transferencia)

MODALIDAD MIXTA SINCRONICA MODALIDAD 100 % ONLINE

MOD 1 MOD 2 MOD 3 MOD 4 MOD 5 MOD 1 MOD 2 MOD 3 MOD 4 MOD 5
4 MAYO 1JUNIO 29JUIO 27 JULIO 17 AGOSTO 4 MAYO 1JUNIO 29JUIlO 27 JULIO 17 AGOSTO
TRANFERENCIA O TRASNFERENCIA O
DEPOSITO EFECTIVO EFECTIVO EFECTIVO DEPOSITO TRANFERENCIA O TRANFERENCIA O TRANFERENCIA TRASNFERENCIA TRASNFERENCIA O
DEPOSITO DEPOSITO 0 DEPOSITO 0 DEPOSITO DEPOSITO

HORARIOS
Clases online 9:00 am a 1:00 pm
Clases presenciales 9:00 am a 3:00 pm



DE LA INSCRIPCION

PROCESO DE ADMISION

Para ser candidato al diplomado de especializacion se requiere ser estudiante de pregrado de la licenciatura en
fisioterapia o terapia fisica o kinesiologia que se encuentre en el Ultimo afio de la misma licenciatura en curso /
ser egresado con grado de pasante o licenciado en fisioterapia.
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MODALIDAD MIXTA MODALIDAD 100% ONLINE
MODALIDAD SINCRONICA MEXICO EXTRANJERO
Inscripcién tnica $ 900 INSCRIPCION $900 $45 USD
MODULGH $2.900 MODULO 1 $1,900 $100 USD
MODULO 2 $ 1,600 MODULO 2 $1,900 $100 USD
MODULO 3 $2.900 MODULO 3 $1,900 $100 USD
MODULO 4 $ 1,600 MODULO 4 $1,900 $100 USD
MODULGE $2.900 MODULO 5 $1,900 $100 USD

- Se expide certificado

- COFIREM Y diploma con AVAL UNIVESITARIO en fisico
- Incluye cinturdn profesional para TMO

- Se expide certificado DIGITAL
COFIREM Y diploma con AVAL UNIVERSITARIO
+ INCLUYE MATERIAL DIGITAL

y Material impreso

- Acceso a grabaciones online por 6 meses

- Acceso a grabaciones online por 6 meses

Datos Bancarios México Enviar fotografia comprobante de pago
Via Whatsapp al 722 464 41 33 ademas:
Christian Jhoan Felipe Garcia - Comprobante de Grado de Académico
Banco BBVA - (Credencial Universitaria,
No. De Cta. 154 735 5944 Cedula, titulo o tira de materias)
CLABE 0124 2001 5473 559440 - Nombre Completo

No. De Tarjeta 4152 3137 8640 3894

INSCRIBETE AQUI

- Direccién de Correo Electronico

https://api.whatsapp.com/send?phone=5217225666355



https://api.whatsapp.com/send?phone=5217225666355

SEDE PRESENCIAL

Instalaciones de KINETIK Fisioterapia Especializada
Eduardo Gonzalez y Pichardo #206 colonia la merced
Toluca, México
https://maps.app.goo.gl/NgnZeVbVmVqgl2aJt8

PROCESO DE INSCRIPCION

Para ser candidato al diplomado de especializacion se requiere ser estudiante de pregrado de la
licenciatura en fisioterapia o terapia fisica o kinesiologia que se encuentre en el Ultimo afno de la
misma licenciatura en curso / ser egresado con grado de pasante o licenciado en fisioterapia.

Un pago unico por concepto de inscripcion

Enviar fotografia comprobante de pago
Via Whatsapp al +52 1 722 566 63 55 ademas:

- Comprobante de Grado de Académico
- (Credencial Universitaria, Cedula, titulo o tira de materias)

- Nombre Completo
- Direccion de Correo Electronico

PARA EXTRANJEROS

Realizar el pago mediante la plataforma de PAYPAL (necesitaras abrir una cuenta)

' REALIZAR OPERACION MONETARIA ViA PAYPAL

PayPal https://www.paypal.me/Inscripcionescofirem


https://maps.app.goo.gl/NgnZeVbVmVqL2aJt8

PONENTES

RAFAEL UGARTE

Fisioterapeuta MSc . Investigacion biomédica
PhDc . Medicina

Diplomado en Gestién Sanitaria
Universidad Anahuac

Master en investigacion biomédica
Universidad de Valéncia

Doctorado en medicina

Universidad de Valéncia

Centro de investigacion Principe Felipe
Estancia Doctoral

Coordinador del servicio de Fisioterapia del Centro de Rehabilitacion
e Inclusién Social de Veracruz (2016-2021)

Fisioterapeuta titular de la seleccidn deportiva
Leones Andhuac, primera division. Xalapa, Veracruz (2018-2019)

Coordinador del drea de Rehabilitaciéon del Centro de Salud
San Andrés Cholula, Puebla (2014-2016)

Universitat de Valéncia. Pain Research. Facultad de Medicina.
Espafia (2022-Presente)

Fi Fisioterapia Integral S.C. Profesor de posgrado e investigador
(Oncological and arterial peripheral research). Guadalajara, México (2022-Presente).

Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia.
Docente de posgrado. CDMX, México (2022-Presente)

Universidad del Atlantico Medio. Docente de posgrado.
Gran Canaria, Espafia. (2022-Presente)

Universidad Mundial (UM). Profesor titular. Licenciatura en Fisioterapia.
La Paz, B.C., México (2021-Presente)

International Association for the Study of Pain (IASP). Congresista.
Viena, Austria (2021)

Centro de Rehabilitacidn e Inclusidn Social de Veracruz (CRISVer).
Jefe de Investigacidn. Investigador en el Grupo de atencidn e investigacion
de Ataxias hereditarias. (2020-2021)

Congreso Internacional Sociedad Espaiola de Fisioterapia y Dolor.

Congresista. Zaragoza (2020)

Profesor titular en Ateneo Universitario. Licenciatura en Fisioterapia y Enfermeria.
Tehuacan, Puebla. 2019-2021. Profesor titular en Instituto

Cientifico de Educacion

Superior (ICES). Grado en Fisioterapia. Veracruz. 2018.



PONENTES

ROBERTO VELAZCO

LFT. Fisioterapia.

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE MEXICO- lic. En Fisioterapia
INSTITUTO MCKENZIE ESPANA Y PORTUGAL - CERT. Mechanical
Diagnosis & Therapy

Columna lumbar 2012 RECURSE 2017-2018 Columna cervical y
toracica

2015 RECURSE 2019

Columna Lumbar avanzada y extremidad inferior 2015 RECURSE
2020

Columna Cervical y toracica avanzada y extremidad superior 2016
FISIOTERAPIA EN LESIONES DEPORTIVAS - AVAL UNIVERSIDAD
FRANCISCO DE VITORIA

CERTIFICACION EN MEDICINA MANUAL ORTOPEDICA CYRIAX POR
ETGOM LATAM - EN CURSO

EXTREMIDADES

COLUMNA LUMBAR Y PELVIS COLUMNA CERVICAL Y TORACICA
CONCEPTO MULLIGAN DE TERAPIA MANUAL - EN CURSO. LOWER
QUARTER

ALBA GARCIA

LFT. Fisioterapia.

Docente en el Grado de Fisioterapia en Universidad
Cardenal Herrera CEU.

Creadora del proyecto Relevé Physio de educacién para la
salud y fisioterapia en gimnasia ritmica.

Socia de la SEFID y miembro de la comision de Terapia
Manual del ICOFCV.

INSTRUCTORADO del Método MFI en México (Manipulacion Fascial
Instrumental)

METODO STECCO Nivel I. Método de manipulacién fascial manual Stecco
Neuromiofascial)

Certificados en DRYNSTIM. Puncidn seca de los puntos gatillo
miofasciales Fundamental

ECOANATOMY (Ecografia anatémica musculoesquelética de
extremidades)

MFI (Manipulacidn Fascial Instrumental)

KINETIC CONROL Control de movimiento y ejercicio terapéutico
METODO CYRIAX Medicina ortopédica Cyriax, médulo A, B, ...

EPTE (Electrdlisis Percutanea Terapéutica) MOVEMENT THERAPY by
ESITEF (Valoracién y tratamiento de la columna lumbar y cervical).



PONENTES

Cv. LCDO. Ariel Ferrer

Lcdo. En Kinesiologia y Fisioterapia U.N.C.

INSTRUCTORADO para latinoamerica ETGOM

Magister en ecografia musculoesqueletica

Director CentroLAM Entrenamiento y Kinesiologia
Métodos de entrenamiento y actividad fisica.
Terapias manuales. ( KALTENBORN, MULLIGAN,
MCKENZIE, ANCLAJE MIOFASCIAL, NEURODINAMIA,
POLD)

Recursos y herramientas técnicas. ( MEP, ONDAS
DE CHOQUE, PUNCION SECA, ETC.)

Experiencia personal en diferentes deportes
individuales y de conjunto.

Experiencia en docencia Nacional e internacional
tanto en exposiciones, cursos y catedras universitarias.

CHRISTIAN JHOAN
LFT. Fisioterapia

INSTRUCTORADO del Método MFI En México (Manipulacion
Fascial Instrumental) Cocreador del método TMN (Cupping
& terapia manual Neuromiofascial)

METODO STECCO Nivel I.

Certificados en DRYNSTIM.

ECOANATOMY Ecografia anatdmica musculoesquelética de
extremidades

MFI Manipulacidn Fascial Instrumental

KINETIC CONROL Control de movimiento y ejercicio
terapéutico

METODO CYRIAX Medicina ortopédica Cyriax, médulo A, B, ...
EPTE Electrdlisis Percutdnea Terapéutica

TERAPIA MANUAL INTEGRATIVA Regiones cervical y lumbar-
cadera

MOVEMENT THERAPY by ESITEF Valoracion y tratamiento de
la columna lumbar y cervical

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL ADAPTADO con Mario Di
Santo, 3 certificados diferentes.

FISIOTERAPIA DEPORTIVA con Luis Garcia (kinesiélogo de la
seleccion Argentina)

READAPTACION DE LESIONES

DEPORTIVAS by ESITEF

KINESIOTAPING concepto TNM

Director de COFIREM (Colegio de Fisioterapia y
Rehabilitacion del Estado de México)



