


§ Los vendajes funcionales son
bien conocidos en la
fisioterapia pero se conocen
mas en el área deportiva.

§ En esta certificación
internacional el estudiante
podrá adquirir las destrezas
necesarias para realizar un
buen vendaje, no solo para el
deporte, sino para pacientes
traumatológicos y lesiones
comunes.

§ Se expondrá en base a la
ultimas evidencias disponibles
y se pondrá en discusión
algunas practicas comunes
como el K-TAPE.

§ El uso de férulas moldeables
de uso rápido para el
fisioterapeuta no servirá para
acompañar la rehabilitación de
mi paciente o incluso para
emergencias medicas
(inmovilización para
traslados).

§ Podrás practicar y conocer
algunas maniobras de
FLOSSBAND, una técnica muy
utilizada en la actualidad.

CERTIFICACIÓN 
EN VENDAJES
Y FERULAS 
FUNCIONALES 



MATERIALES INCLUIDOS

Modalidad: Presencial 
Fecha: 5, 6 y 7 DE JULIO 2022 
Horario: 09:00 a 18:00 hs (ambos días) 
Lugar: Toluca, Edo. Méx

Kinetic Fisioterapia C. Eduardo Gonzalez y Pichardo #206, 
col. La merced, 50080 Toluca de Lerdo, Méx.
Destinado a: Licenciados en Fisioterapia 
o estudiantes de la carrera
(se exige comprobante)
Cada alumno debera ́ vestir de shorts (Mujeres TOP)
para poder realizar las prácticas.  

DESCRIPCIÓN DE
LA FORMACIÓN 

Cupo Máximo
de 15 alumnos

•Destinado a fisioterapeutas de todas las a ́reas 
•NO ES VENDAJE K-TAPE, usamos distintos 
•materiales disponibles seguń su mejor aplicabilidad. 
•Una formacioń donde el razonamiento clínico es fundamental, aprenderaś 
como hacer un vendaje, pero maś importante auń con que objetivo 
terapeútico. 
•Esta formacioń compuesta en 2 partes: teoría online y practica presencial 
es ideal para mejorar las manualidades y el razonamiento clínico de los 
fisioterapeutas. 
•NO VAS A ENCONTRAR UNA FORMACION MAS COMPLETA EN CUANTO A 
VENDAJES. 



TEMARIO
•Introducción a los vendajes y férulas funcionales. 
•¿Qué son y que utilidad tienen en fisioterapia? 
•Clasificación de los vendajes según: estructura, objetivo, material y función. 
•Tipos de vendas utilizadas en fisioterapia: vendaje elástico no adhesivo, vendaje semi-elastico no adhesivo, 
vendaje elástico cohesivo, vendaje rígido o tape o esparadrapo, pre tape, Flossband, Ferula Splint, Ferulas 3D 
•Tips para enrollar las vendas elásticas, semi-elasticas y Flossband. 
•Vendajes blandos: características del vendaje para edema en miembros inferiores 
•Vendaje circulatorio en miembro inferior con venda elástica no adhesiva 
•Vendaje de emergencia en hombro (Velpeau) combinando 2 vendas elásticas. 
•Vendaje con venda elástica para amputados con técnica en 8 (practica en la zona del codo simulando muñón). 
•Vendaje con venda elástica para cada uno de los dedos de la mano (edemas de miembro superior) 
•Vendaje semi-elastico combinado con vendaje rígido para muñeca. 
•Vendaje elástico cohesivo combinado con vendaje rígido para muñeca y codo

•Vendajes rígidos:
· Hallux valgus del 1er dedo del pie (combinación splint)   · Fascia plantar con mecanismo windlass. 
· En tobillo para una lesión extraarticular con limitación de la flexión plantar y dorsal (palanca corta y larga) 
· Post distención del ligamento lateral interno de la rodilla.  · Contención de rotula 
· Para inestabilidad anterior de la tibia (LCA) · Para lesión muscular de cuádricepslesión 
· Muscular de posteriores de muslo · Lesiones extra articulares de hombro
· Protección general del hombro y codo · Lesión extraarticular del codo
· En muñeca para lesión extra articular · Articulación metacarpofalángica del pulgar.

Técnica de vendaje muscular con Flossband
· Pierna     · Muslo     · Antebrazo     · Tendón De Aquiles     · Muñeca    · Hombro 

Combinaciones de Flossband 
· Con terapia manual     · Con técnicas de movilizaciónneuro- meníngea       · Con ejercicio terapéutico 

Introducción a las férulas splint: 
• Características generales y formato de rigidez (curva en C, cuerva en reversa C y curva en T) 
• Férula splint para lesiones de la rodilla, codo, muñeca y pulgar. 
• Demostración de las nuevas férulas de impresión 3D. 

Progresión de vendajes para esguinces de tobillo: 
1.Vendaje preventivo con venda semi-elástica (auto vendaje y vendaje realizado por el terapeuta) 
2.Férula splint en tobillo para atención inmediata. Aplicación de las reglas de Ottawa para descartar posibles 
fracturas. 
3. Manejo de la lesión en el agudo inmediato. PEACE & LOVE. 
4.Vendaje compresivo con venda elástica cohesiva + ortesis anatómicas. 
5.Prevendaje de tobillo con protecciones y venda pre-tape. 
6.Estribo de tobillo clásico y sus posibles complementos. 
7.Vendaje terapéutico con venda semi-elástica para 
8.entrenamiento. 



DOCENTES

Lic. Klgo. Ftra. Julio Cesar 
Britez Alvarenga
PARAGUAY

• Lic. en Kinesiología y Fisiatría. Egresado en la
Universidad Católica Campus Itapúa. Año 2009
como alumno distinguido.

• Especialista en Rehabilitación deportiva.
Universidad Nacional del Nordeste, Corrientes,
Argentina 2010.

• Especialista en Docencia Superior Universitaria.
Universidad Autónoma de Encarnación 2013.

Post grados en:

• Electro termoterapia aplicada. Universidad
Nacional del Nordeste, Corrientes, Argentina.

• Manipulación Fascial Instrumental. Asunción,
Paraguay.

• Metodología de la investigación científica.
Universidad Nacional de Itapúa.

• Becario por el Consejo Nacional de Ciencias y
Tecnologías CONACYT en Diplomado Cátedra
Ciencia, Tecnología y Sociedad Capítulo
Paraguay y Programa de Vinculación Científica y
Tecnológica a la Universidad San Pablo CEU,
Madrid, España.

• Maestría en Fisioterapia Deportiva y
Readaptación a la Actividad Física, Universidad
Autónoma de Barcelona, Barcelona, España (en
curso).

• Formado en Flossband por la Easy Flossing
Academy, Madrid, España.



Lic. Alejandro Góngora
URUGAY 

§ Licenciado en Fisioterapia (UDELAR –
Uruguay) 

§ Docente grado II en la Universidad de la 
Republica del Uruguay (UDELAR – Uruguay) 

§ Co-creador del método MFI y co-autor del 
libro MFI.

§ Instructor en musculación y personal trainer 
(ENADE – Uruguay) 

§ Especialidad en deportotraumatologia y 
manipulación instrumental de los tejidos 
(Uruguay). 

§ Formación en electroterapia (San Pablo, 
Brasil). 

§ Certificado en MEP Sport Concept (Buenos 
aires, Argentina). 

§ Formación en NDS - Neurodinámia clínica 
(Buenos Aires, Argentina). 

§ Formación en Kaltenborn (Montevideo, 
Uruguay). 

§ Certificado en Entrenamiento Kinésico 
(Montevideo, Uruguay) 

§ Especialista en Anatomy Trains (USA) y 
Active Fascial Release (UK). 

§ Traductor al español de Anatomy Trains. 
§ Certificado en Concepto Mulligan (Rio de 

Janeiro, Brasil). 
§ Certificado en Concepto McKenzie (CDMX, 

México)
§ Formación en Inducción Miofascial con 

Andrzej Pilat (Montevideo, Uruguay) 
§ Certificado en Fascial Distorsion Model – FDM 

(Porto Alegre, Brasil) 
§ Formado en Tratamiento de la Escolisis 

basado en la evidencia (Montevideo, Uruguay) 
§ Especialidad en Fascial Manipulation con 

Antonio Stecco (Montevideo, Uruguay)

DOCENTES



PRECIO NORMAL
Inscripción $1,500
El resto se liquida hasta el dÍa de la 
certificación por la cantidad de $3,000
INVERSION NETA $4,500

PROMOCIÓN
Inscritos antes del 31 de Mayo 2024 

Inscripción $800
El resto se liquida hasta el dÍa de la certificación

Por la cantidad de $3,000
Inversión total $3,800



PROCESO DE INSCRIPCIÓN

PROCESO DE ADMISIÓN

Realizar pago de reserva
$800 a la cuenta bancaria

Christian Felipe Garcia BBVA
No. De Cta. 154 735 5944
CLABE         0124 2001 5473 559440
No. De Tarjeta  4152 3137 8640 3894

Paso 3. Se con(rmará su matrícula. 
Vía Correo Electronico

Paso 1 

Paso 2 

Enviar fotogra<a
Vía Whatsapp al 722 566 63 55 de:

- Comprobante de Pago
- Comprobante de Grado de Académico

- (Credencial Universitaria, Cedula, titulo o tira de materias)

- Nombre Completo
- Dirección de Correo Electronico

Paso 3 

Puedes Deducir Impuestos
Pide tu factura Precio + IVA

h"ps://api.whatsapp.com/send?pho
ne=5217225666355INSCRIBETE AQUÍ 

https://api.whatsapp.com/send?phone=5217225666355

